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M6 Ascension du Pigne de la Lé

Informations pratiques:

Date : 28-29 juin

Nombre de jour: 2 jours

Niveau : Débutant a intermédiaire

Age: Des 18 ans

Lieu : Moiry, Pigne de la Lé, Alpes Valaisannes

Rendez-vous: Gare de Martigny 8h

Horaire: 8h - 17h

Nombre : 3 a 5 participants

Prix : 665.- CHF par personne (inclus la 1/2 pension en cabane)

Location matériels sur demande

Détail du programme

Vivez une véritable immersion en haute montagne avec I'ascension du Pigne de la Lé,
une aventure alpine de deux jours au coeur des Alpes valaisannes, encadrée par un
guide de montagne professionnel. Accessible aux alpinistes débutants et intermédiaires,
cette course méle randonnée glaciaire, nuit en refuge et ascension panoramique dans
un décor sauvage et préservé. Le premier jour, vous rejoindrez le refuge de Moiry en
progressant sur le glacier, avant de profiter d’'une soirée en altitude dans une ambiance
chaleureuse. Le lendemain, un départ matinal vous ménera au sommet du Pigne de la Lé
par une élégante aréte, avant de redescendre par le glacier, avec en toile de fond des
vues spectaculaires sur les sommets environnants. Tout au long de cette expédition,
votre guide veillera a votre sécurité, adaptera le rythme a votre niveau et vous fera vivre
une expérience inoubliable dans I'un des plus beaux décors alpins de Suisse.
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NIVEAU ET EQUIPEMENT
Liste matériel
Matériel a prévoir

e Chaussures d’alpinisme adaptées a la neige et aux rochers
¢ Baudrier d’alpinisme

e Casque d’alpinisme

¢ Piolet

e Crampons

e Sac a dos min 35 litres

¢ \/étements adaptés a la haute montagne

¢ | unettes de glacier

e Creme solaire

¢ Pigue-nique et bouteille d’eau minimum 1L

Location du materiel technique 50.- par personne

CONDITIONS GENERALES

Nous vous rappelons gqu’en vous inscrivant, vous acceptez nos conditions générales et
d’annulation. Le guide responsable de la sortie se réserve le droit de modifier ou
annuler la sortie a tout moment en cas de conditions météo défavorables ou autre
raison.

ASSURANCE

La/le participant/e doit avoir une assurance maladie et accident. De plus, une
assurance annulation est recommandée. Le bureau des guides Alpes Vaudoises
décline toute responsabilité.
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