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M4 Journée Alpinisme - Traversée de I’Argentine

Informations pratiques:

Date : 3-9 aout

Nombre de jour: 6 jours

Niveau : Débutant a intermediaire

Age: Des 18 ans

Lieu : Anzeindaz, Argentine, Alpes Vaudoises
Rendez-vous: Gare de Bex 6h

Horaire: 6h - 17h

Nombre : Minimum 2 participants

Prix : 380.- par personne

Location matériels sur demande

Détail du programme

Partez a la conquéte de la majestueuse aréte de I’Argentine, une traversée aérienne et
esthétique offrant une expérience d’alpinisme inoubliable au cceur des Préalpes
vaudoises. Sous la conduite experte d’'un guide de montagne professionnel, vous
évoluerez en toute sécurité le long de cette créte effilée, ou se succedent passages
aériens, sections d’escalade facile et panoramas a couper le souffle sur les sommets
environnants. L'itinéraire, bien que technique, est adapté aux alpinistes souhaitant allier
plaisir de la grimpe et découverte de l'altitude. Votre guide veillera a adapter le rythme a
votre niveau, vous prodiguant conseils avisés et assurant votre progression en toute
sérénité. Au terme de cette aventure, vous garderez en mémoire la beauté sauvage de
I’Argentine et |la satisfaction d’avoir relevé un défi a la hauteur de vos aspirations.
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NIVEAU ET EQUIPEMENT
Liste matériel

Tenue :

Veste imperméable et respirante type Goretex, avec capuche
Pantalon de rando respirant type sofshell
Veste chaude doudoune

Polaire

Sous-vétements thermique

Une paire de chaussette

Bonnet et tour de cou

Casquette

Gants légers

Gants chauds et étanche

Matériel technique et sauvetage :

Chaussures d’alpinisme

Baudrier et casque (location possible)

Sac a dos léger (eau, snack, vétements adaptes)
Coupe-vent et pluie (selon météo)

Lunettes de soleil et creme solaire

Location du materiel sur demande
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CONDITIONS GENERALES

Nous vous rappelons gqu’en vous inscrivant, vous acceptez nos conditions générales et
d’annulation. Le guide responsable de la sortie se réserve le droit de modifier ou
annuler la sortie a tout moment en cas de conditions météo défavorables ou autre
raison.

ASSURANCE

La/le participant/e doit avoir une assurance maladie et accident. De plus, une
assurance annulation est recommandée. Le bureau des guides Alpes Vaudoises
décline toute responsabilité.
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